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一个美国人镜头下的贵阳
⊙张新雨 本报记者 兰岚 图片由老白提供

Lowell Bennett，中文名白立文，来自美国旧金
山。作为中国国际出版机构聘用的编辑顾问，在北京
居住五年。有多年写专栏的经历，常年受全世界各出
版机构、企业、政府和其他组织委托，为其担任顾问、
编辑、写作者、摄影师等。在中国居住和游历期间，为
许多城市、地区、城镇和村落等拍摄照片并书写文字。
今年夏天，Lowell Bennett受北京外文出版社

的委托，为贵阳出版摄影文字集。Lowell Bennett的
整体构想是以一个西方人的视野来描述和理解这座
中国西南部的城市。该书正在最后完成阶段，收纳了
近 220张图片，主题涵盖地方生态保护、文化、工业
和人的生活，等等。书名暂定为《贵阳，一座哲学家的
城市——— 智慧与改革并进的大都市》
近日，我们通过邮件对居住在清迈的 Lowell

Bennett进行了采访。

贵阳有点像旧金山
Lowell Bennett在贵阳待了三周，走访了不同

地方，拍摄图片，收集资料并进行人物采访。在贵阳
停留期间，他结识了城市零件的艺术家，艺术家们大
都不会外语，与他的交流主要就是比手势和喝酒，这
对不擅饮酒的 Lowell Bennett来说，太可怕了。他
说：“我曾和贵阳城市零件的艺术家们畅饮，那一晚
让我难忘。他们都很有趣，有创造力，并且拥有可敬
的才华。尤其是城市零件的创办人董重，他很懂得怎
么喝白酒，招待很周到。”城市零件的艺术家们觉得
他的名字太难念了，就直呼他“老白”。连着几次酒局
之后，老白招架不住了，事后他说，他们太热情了，热
情得我都不好拒绝，只好一杯接一杯的喝，不知不觉
就醉了。
老白在全世界好几个地方都居住过，包括北京

和东南亚国家的好几个城市和岛屿。然而在他看来，
贵阳很独特。
他说：“贵阳的气候让我想起我在美国的家，旧

金山。旧金山三面环海，整个城市就是一个天然的空
调。那里很少极端天气，空气总是很干净清新，贵阳
就是这样。再有就是这里的食物。旧金山也是一个美
食天堂。水果、蔬菜、海鲜等等，无比新鲜、肥硕。由于
旧金山也是许多美籍华人的居住地，因此整座城市
到处是中国餐馆，各式菜系都有。贵阳就如同旧金
山，美食的天堂，好多鲜美的水果和肉。有些食物是
我至今吃过最好吃的。”
一说起贵阳的美食，老白马上兴趣大增，他说：

“说实话，贵阳菜是到目前为止我最喜欢的食物，我
没有开玩笑。之前由于我本来就很爱吃辣，所以川菜
一直是我最喜欢的中国菜。但来了贵阳之后，贵阳菜
就变成了这个星球上我最喜欢的食物之一。这座城
市的美食真是太棒太了不得了。此时此刻，当我想到
在贵阳吃的油辣椒以及各种美食，我口水直流。”
老白总结说：“贵阳真是一个喝酒、狂欢的好地

方，拥有世界上最棒的美食。当然了，在贵阳，每个人
都必须学会吃辣。”

享受在贵阳的时光
老白在贵阳呆了三周，贵阳这座城市给了他很

多惊喜，当我们问他，他觉得贵阳哪个地方最美丽
时，他说：“我很难总结出哪个地方是‘最美丽’的。贵
阳城区和周边都有太多太多美丽的地方。每个地方
都有自己独特的吸引力。青岩古镇有历史的厚重感，
具有深刻的文化魅力；花溪湿地公园清新温柔，开阳
的群山雄伟震撼，摆贡村古雅宁静。黔灵山、金阳观
山湖的翠绿简直就是镶嵌在贵阳的绿宝石。”
给老白留下深刻印象的是贵州农作物的天然之

美。他说：“好几次，当我沿着玉米地行走，大片大片
的向日葵围绕着我，我总会不自觉地停下来，不再拍
照了，只是站在那里，只想将那一地的郁郁葱葱全部
记住，像呼吸一样吸进我的身体里。我就这么走啊
走，脑子里就有了灵感。”
尽管已经离开贵阳一段时间了，但老白对贵阳

依然很留恋，他说：“我太享受在贵阳的时光了，并且
很期待再来。我觉得贵阳是中国一个很独特的城市。
一方面，它是一座正在慢慢发展、变得更加现代化的
都市，另一方面，贵阳气候宜人。这座城市与自然的
关系是那么密切，在城市中央也有那么生态的绿色
环境，真是中国难得一见的景致。
幽默的老白在采访结束时还特别注明：贵阳的

女人们都太有魅力、太吸引我了，而此时此刻，我却
又离这座城市如此之遥远……
注：照片版权归 Lowell Bennett所有，个人主

页链接：www. lowellbennett . com

▲贵阳特色之新鲜的青辣椒。

▲悠闲的垂钓：花溪河边，悠闲的垂钓者在宁静的环
境中等待鱼的到来…… ▲爷孙俩在金阳观山湖公园里悠闲散步。

▲一位摆贡村村民展示他的烟斗。 ▲青岩古镇一瞥。
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▲花溪河：年轻人的白日梦……

▲贵阳特色的油辣椒(老白的最爱)。

B5 全家人的“秋冬季养生攻略”


